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AIKIDO
KOSHINAGE

seminario

La “grammatica” di base della proiezione d’anca per una corretta
applicazione nei koshi nage dell’Aikido.

condotto da

\Viario FALSONE 4°dan Judo
Francesco DESSI 6 danaiido i

Il seminario € valevole per la formazione e mantenimento delle qualifiche
Istruttori Progetto Aiki e per la formazione e mantenimento delle qualifiche
US ACLI settore Aikido.

presso CORTE REGINA

a Milano in viale Monza 16 (MM1 fermata Loreto)
Orario lezioni : 10/12.30

Quota di partecipazione : 20 euro

Il seminario & a numero chiuso (max 30 partecipanti)

E richiesta la prenotazione tramite e-mail a : milanoaikidoclub@alice.it

| praticanti appartenenti alla societa organizzatrice avranno la priorita nelle
iscrizioni.

E richiesto il budopass.



